JAK ULATWIC DZIECKU WDROZENIE SIE DO OBOWIAZKOW UCZNIA?

1. Dziecko najlepiej funkcjonuje w przewidywalnym, uporzgdkowanym
Srodowisku.

¢ Rozkfad dnia powinien by¢ staty i uwzgledniac, ze do sprawnej pracy mozgu
potrzeba dziecku niezbednej ilosci tlenu (konieczny jest pobyt na swiezym
powietrzu i wietrzenie pokoju).

e Przebywanie dziecka w hatasie, dtugie oglgdanie telewizji, przesadne
korzystanie z komputera niekorzystnie wptywa na uktad nerwowy i dostarcza
mu nadmiaru bodzcow.

e Nadmiar zaje¢ pozaszkolnych i atrakcji nagromadzonych w jednym dniu takze
wptywa niekorzystnie, lepiej zastgpic je zajeciami wyciszajgcymi — stuchaniem
muzyki, rozmowa.

e |stotne znaczenie dla funkcjonowania i sprawnosci dziecka ma odpowiednia
ilos¢ snu-10-12 godz. najlepiej od 20.00 lub 21.00.

2. Skuteczna i efektywna nauka i praca domowa wymaga zapewnienia
odpowiednich warunkoéw zewnetrznych i wewnetrznych.

¢ Miejsce do nauki powinno by¢ specjalnie do tego celu wyznaczone.
Wyposazone tylko w to, co potrzebne do odrabiania lekcji. Nalezy zadbac, by
kacik do nauki byt zawsze uporzgdkowany i by dziecko za to miejsce czuto sie
odpowiedzialne. Wazne jest wtasciwe oswietlenie (Zrodto Swiatta z lewej
strony), temperatura oraz state godziny nauki w domu. Wszyscy domownicy
powinni szanowac¢ miejsce i czas nauki pierwszaka, zapewniajgc mu spoko;.

¢ Nieocenione znaczenie dla dziecka ma rowniez uwaga rodzicow, ktorg
poswiecajg matemu uczniowi. Postawe, ktora najbardziej przyda sie podczas
nauki mozna nazwac , dyskretnym kibicowaniem”. Rodzic, jak kibic wykazuje
pozytywne nastawianie do dziecka i zadania, ktére przednim stoi. Zachowuje
dystans przy jednoczesnej statej gotowosci do niesienia pomocy w razie
potrzeby. Pomoc to naprowadzanie, odwotywanie sie do tego, co byto, a nie
wyreczanie. Asystujgc w odrabianiu pracy nalezy trzymac sie danego zadania,
nie wdawacé¢ w rozmowy na inne tematy. Doceniac¢ kazdy sukces, nie

bagatelizowag, ale tez nie wyolbrzymiaé porazek.



Ogromng role w rozwoju intelektualnym dziecka ma jak najwczesniejszy
kontakt z ksigzkg. Rozmitowanie dziecka w ksigzce to wazne, wspolne
zadanie rodzicéw i szkoty. Dzieci klas nauczania poczgtkowego mogg same
czyta¢ ksigzki tatwe”. Sprawg ambicji i przyjemnosci dziecka powinno stac sie
szybkie opanowanie umiejetnosci czytania. Najlepszg metodg jest
dostarczenie mu tatwych i atrakcyjnych ksigzek oraz namawianie do

korzystania ze szkolnej biblioteki.

. Kluczem do radosci z uczenia sie jest dobra motywacja.

Podjecie nauki nie moze kojarzyc¢ sie dziecku wytgcznie z zamknieciem etapu
dziecinstwa i wkroczeniem w okres zycia petnego trudéw. Dorosli przez caty
czas swa postawg powinni dopingowac, dodawac dziecku wiary we wiasne
sity, dostrzega¢ zaangazowanie i wysitek, a nie wytgcznie efekty.

Gdy przy braku oczekiwanych osiggnie¢ dziecko zamiast wsparcia i zachety
jest wytacznie krytykowane, z powodu leku przed powtorkg tych doswiadczen
moze zablokowac¢ aktywng nauke.

Znalezienie motywacji w obliczu porazki jest zwigzane z uswiadomieniem i
uznaniem swoich stabszych punktow i szczera petna zrozumienia rozmowa na
ten temat.

Dziecko powinno mie¢ swiadomos¢, ze podejmujgc nauke robi cos waznego i

dobrego, przede wszystkim dla siebie.

. Postawa rodzicielska zapewniajgca dziecku poczucie bezpieczenstwa
wymaga wyposrodkowania miedzy dwoma skrajnosciami: nadopiekunczoscia,
ktora stanowi przeszkode w procesie uczenia sie samodzielnosci, a zbytnim
zaufaniem, ktore rodzi ryzyko ztych wyboréw i decyzji wynikajgcych z braku
doswiadczenia i dojrzatosci.

Rozsadny rodzic interesuje sie swoim dzieckiem, bez popadania w panike, ale
nie usypia takze swej czujnosci. Znajduje czas na rozmowe z pociechg, majgc
Swiadomos¢, ze sposdb myslenia, wnioskowania, widzenia $wiata czy
zaleznosci nim rzgdzacych jest jeszcze u dziecka bardzo niedojrzaty.
Rozmowa z dzieckiem wymaga cierpliwosci dorostych, nie moze by¢ formg

~,fownolegtych monologdw”, wymienianych przy okazji lub w drodze do szkoty.



Rozmowa z dzieckiem w atmosferze zaufania i szczerosci daje dziecku
poczucie, ze jego problemy sg wazne, a ono samo rozumiane, pomaga mu
nazywac uczucia, opisywac i oceniac sytuacje, uczy spojrzenia z perspektywy

innej osoby, a takze umiejetnosci stuchania.

. Podjecie nauki w szkole jest swoistym wyzwaniem dla kazdego dziecka, bo
wymaga adaptacji w nowych warunkach.

W zespole klasowym spotykajg sie rézne dzieci i te nieSmiate i przebojowe -
kazde z nich moze napotykac¢ na problemy adaptacyjne. Wazne, by
rozmawiac¢ z dzieckiem, poswieci¢ uwage jego problemom, przyzna¢ mu
prawo takze do uczu¢ negatywnych: leku, zalu czy ztosci i wspdlnie
poszukiwac sposobodw ich roztadowania i unikania.

Nalezy pamietac, ze dzieci bardzo emocjonalnie podchodzg do swych relacji z
réwiesnikami, ale przezycia te sg rownie intensywne, co krotkotrwate.

Rodzice swg postawg mogg wspomagac dojrzato$¢ spoteczng dziecka.
Najlepiej w rozmowach o wtasnych i cudzych dzieciach unika¢ poréwnan do
innych - to budzi zazdros¢ i rywalizacje, a zachecac¢ do wspotpracy,
pomagania sobie, szukania wspdélnych zainteresowan.

Warto wyrabia¢ w dziecku nawyk méwienia dobrze o innych, by uczy¢
dostrzegania w kolegach ich zalet, dobrych stron. Znajomosc¢ zasad ,fair play”,
umiejetnosc¢ przyjecia sprawiedliwej przegranej oraz zachowania sie w obliczu
porazki kogos innego, to réwniez atuty dobrego kolegi.

W ocenie sytuacji konfliktowych, ktére bedg sie zdarza¢ warto zawsze trzymac
sie konkretow, unikac¢ uogdlnien, przyklejania tatek. Takze zdolnos¢
postawienia sie na czyims miejscu znacznie utatwia dziecku znalezienie

rozwigzania czy zrozumienie sytuaciji.

. Dziecko uwaznie obserwuje jakg postawe majg rodzice wobec szkoty, chtonie
ich opinie i reakcje. Na tej podstawie buduje swoj wtasny stosunek do nauki,
klasy oraz nauczycieli. Widzgc szacunek do wychowawcy samo uczy sie
szacunku.

Bardziej emocjonalne komentarze, roznice w ocenie sytuaciji lepiej odktadac

na czas, gdy dziecko nie jest ich Swiadkiem. Maty uczen jest posrednikiem w



relacjach szkofa-dom, codziennie relacjonuje w szkole o tym, co dzieje sie w
domu i na odwrot.

Otwarty i staty kontakt ze szkotg pozwala na maksymalne wspieranie dziecka
pod warunkiem, ze wzajemne kontakty opierajg sie na obustronnej postawie
otwartosci i zaufania.

Rzetelna ocena dziecka daje rodzicom wyobrazenie o jego postepach i
mozliwosciach oraz zaangazowaniu. Z kolei szczere dzielenie sie wiedzg nt.
swojego dziecka pozwala nauczycielowi wybierac¢ najefektywniejsze metody, a
takze indywidualizowac postepowanie.

Tylko wspdlne poszukiwanie rozwigzan i prawdziwy sojusz wychowawczy
rodzicow i nauczycieli jest podstawg dobrego funkcjonowania dziecka w

szkole.

. W budowaniu poprawnych relacji szkota-dom i przyjaznej atmosfery wokot
dziecka istotne znaczenie ma staty kontakt ze szkota.

Codzienne korzystanie z e-dziennika waznych wydarzeniach w zyciu klasy i
szkoty. W e-dzienniku znajdziecie Panstwo wiadomosci, ogtoszenia oraz
terminarz réznych szkolnych wydarzeh. Jest to réwniez podstawowe
narzedzie do przekazania rodzicom waznych informaciji od pielegniarki
szkolnej, sekretariatu i dyrekcji szkoty. Jednoczesnie gtéwnie tg drogg, oprécz
poczty elektronicznej i telefonu, rodzice przekazujg wychowawcy informacje
zwrotne dotyczgce dziecka.jest Zrodtem kluczowych informacji: o postepach

dziecka, o ocenach, o



