DRODZY RODZICE!

Poczatek roku szkolnego dla wielu maluchéw oznacza ogromng zyciowg zmiane —
rozpoczecie nauki w szkole podstawowej. By proces przystosowania sie do szkoty
przebiegt bezbolesnie, warto dziecko do niego przygotowac.

Rozpoczecie nauki w szkole to duze wyzwanie zarowno dla dziecka, jak i rodzica.
Oznacza ono przeorganizowanie codziennego zycia, zwiekszenie obowigzkow
miodego cztonka rodziny oraz pojawienie sie problemow, z ktorymi maluch nie
zawsze da sobie rade sam. Dlatego tez warto dobrze sie razem do tych zmian

przygotowac.

» Pozytywne nastawienie kluczem do sukcesu
Przedstawiajmy szkote jako przyjazne miejsce, gdzie dziecko zawrze duzo
znajomosci, a takze pozna wiele nowych i ciekawych rzeczy. Dobrym
pomystem jest wspolne oglgdanie zdje¢, gdzie mama i tata wystepujg w
szkolnych fartuszkach czy z obowigzkowymi tarczami. Mozna powspominac
zabawne sytuacje z czasow, gdy sami sie uczyliSmy oraz przyjaznie, ktore
wtedy zawarlismy.

» Z wizyta w szkole

Warto rowniez pokusic¢ sie o wycieczke do szkoty, w ktérej dziecko bedzie zaczynaé
nauke. W ten sposob maluch pozna nie tylko sam budynek, ale rowniez droge, ktorg
bedzie pokonywac przez najblizszych kilka lat. Dzieki temu w pierwszym dniu nauki

nasze dziecko poczuje sie pewnie;j.
> Rozmowa

Rozmowa z dzieckiem to podstawa przygotowania do rozpoczecia nauki. Podpytanie
malucha, czego sie boi, moze byc¢ pierwszym krokiem do rozwiania strachu.
Umiejetnos¢ stuchania naszej pociechy i rozmawiania z nig zaprocentuje. Wazne jest
poruszanie roznych tematéw, zadawanie pytan, wymienianie poglgddw i
podtrzymywanie dialogu z dzieckiem. Dziecko nalezy chwali¢ za dobre zachowanie i
gani¢ za niewtasciwe. Zawsze tez trzeba mu wyjasnic, co zrobito zle. Dziatania te

wptyng pozytywnie na jego poczucie bezpieczehstwa oraz zaufanie do rodzicow.

> Nowe obowigzki



Z rozpoczeciem nauki w szkole wigze sie wiele obowigzkdw, jak odrabianie lekcji,
codzienne pakowanie plecaka czy tez wykonywanie polecen nauczyciela. Dla
pierwszoklasisty sg one nowoscig i mogg budzi¢ lek. Rodzice powinni zatem
przygotowac swojg pocieche do nowych zadan. Wspodlne ustalenie rozktadu dnia, z
podziatem na odrabianie lekcji, odpoczynek, aktywnosc fizyczng i wyznaczenie statej

godziny pojscia spac zorganizuje dziecku i rodzicom czas.
» Samodzielnosé

Niezwykle istotne jest rowniez to, by nasze dziecko stawato sie coraz bardziej
samodzielne i odpowiedzialne. Nie bedziemy mu przeciez mogli towarzyszy¢ przez
caty dzieh, a nauczyciel bedzie miat pod opiekg rowniez inne dzieci. Dziecko
powinno nauczy¢ sie samo podejmowac decyzje, oczywiscie na swojg miare — np. co
chciatoby robic, czy jak sie ubra¢. Wazne réwniez jest, by rodzice nie wyreczali
siedmiolatka w czynnosciach, z ktorymi da sobie rade. Wyniesienie Smieci,
posprzatanie pokoju, zatemperowanie otdwka czy niesienie wiasnego plecaka to nie
sg rzeczy trudne, a dla dziecka sg to wyzwania, ktorych pokonanie buduje wiare w
siebie. Nie nalezy oczywiscie zostawia¢ malucha samego z duzymi problemami.

Dziecko zawsze musi czuc€, ze znajdzie w rodzicu oparcie.

Szkota to na poczgtku nauka pisania, czytania i liczenia. Aby dziecko poradzito sobie
Z lekcjami, nalezy wzmacnia¢ w nim poczucie odpowiedzialnosci oraz rozbudzac
ciekawosc¢. Nalezy takze pamietac o tym, Zze siedmiolatki nie sg w stanie
skoncentrowac sie na jednym zadaniu przez dtuzszy czas. Warto zatem potgczyc¢
odrabianie prac domowych z zabawg lub organizowac co jakis czas przerwy, np. na

krotki spacer.



