DOJRZALOSC SZKOLNA, czyli co 7-latek powinien umieé przy
rozpoczeciu nauki w szkole...

Dorosli wiedzg jak wazny jest bagaz wiadomosci i umiejetnosci, ktorymi dysponuje
dziecko, jak utatwia to start szkolny. Jezeli dziecko jest dobrze przygotowane do
podstawowych zadan intelektualnych, niezle czyta, wykazuje sie sprawnoscig
graficzng, posiada dobrg orientacje przestrzenng, wykazuje dobre tempo pracy -
obawy rodzicéw nie muszg byc¢ zbyt duze. Jezeli jednak nasza pociecha przejawia
juz jakies ktopoty, nie czekajmy, az sie pogtebig z chwilg przyjscia do szkoty.
Skorzystajmy z doswiadczen pedagogoéw (mozna poprosic o zestawy ¢wiczen
nauczycielke przedszkola, szkoty, albo odwiedzi¢ poradnie psychologiczno-
pedagogiczng). Czasami dwa miesigce wakacji pozwoli nadrobi¢ niektore braki.
Obowigzkowo nalezy odwiedzi¢ poradnie, gdy zauwazymy, ze nasze dziecko ma
ktopoty z analizg i syntezg wyrazow lub nie rozpoznaje liter.

Ponizszy zestaw pytan jest lista wskaznikéw dojrzatosci szkolnej dzieci
szescioletnich. Pomoze on rodzicom prawidiowo przygotowaé dziecko do
podjecia nauki w szkole, nadrobié¢ zalegtosci, zlikwidowa¢ stabsze strony czy
tez skierowaé dziecko do odpowiedniego specjalisty w celu dokltadnego
zdiagnozowania trudnosci.
Czy dziecko potrafi kolorowaé obrazek nie wykraczajgc poza linie?
Czy lubi rysowac? Czy prawidtowo obchodzi sie z przyborami do rysowania?
Czy potrafi lepi¢ z plasteliny, modeliny?
Czy potrafi cig¢ nozyczkami wedtug wytyczonej linii prostej i krzywej?
Porownaj wykonane przez dziecko rysunki ludzi z rysunkami innych dzieci:
a. czy postac jest kompletna?
b. czy czesci ciata sg proporcjonalne do catosci?
C. czy czesci ciata rozmieszczone sg wiasciwie?
6. Czy potrafi sortowac klocki wg barwy, ksztattu, wielkosci?
7. Czy potrafi kojarzy¢ przedmioty lub obrazki "pasujgce do siebie", np. pitka i siatka,
krowa i mleko, jabtko i drzewo?
8. Czy potrafi znalez¢ kilka roznic w dwu przedmiotach lub obrazkach pozornie
identycznych?
9. Czy potrafi odtworzy¢ wzér z klockow?
10. Czy potrafi sortowac znane przedmioty i obrazki wg okreslonego kryterium, np.
ubranie, owoce, zabawki?
11. Czy potrafi dobiera¢ do wzoru:
a. takie same obrazki, takie
b. same litery,
c. takie same stowa?
12.Czy prawidtowo roznicuje dzwieki z otoczenia?
13.Czy potrafi wyrdzni¢ dzwiek na poczatku i na kohcu wyrazu?
14.Czy potrafi zréznicowac dzwieki podobne, np. Tomek- domek?
15.Czy potrafi odtworzy¢ prosty uktad rytmiczny, np. xx xx x?
16.Czy potrafi rozwigzywac¢ zagadki:
a. proste, np. "Jest biata, piszemy nig na tablicy"?,
b. trudne, np. "Co to za nasiona - sieje sie je wiosng, a potem z nich piekne
grzechotki wyrosng?"
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17.Czy podczas ¢wiczen gimnastycznych ma trudnosci z wykonaniem pokazanego
zadania?
18.Czy potrafi skakac kilka krokow w przéd i w tyt:
a. najednej nodze?
b. na obu nogach?
19.Czy potrafi usta¢ z zamknietymi oczami najpierw na jednej, potem na drugiej
nodze przez 5 sekund?
20.Czy wystepujg u dziecka skurcze lub tiki: drobnych miesni jezyka i warg, inne?
21.Czy potrafi samo zawigzac sznurowadto i zapig¢ guziki?
22.Czy potrafi wystuchac 4 - 5 polecen, a nastepnie zastosowac sie do nich?
23.Czy potrafi po skonczonym zajeciu posprzgta¢ po sobie?
24.Czy zawsze konczy rozpoczetg prace?
25.Czy potrafi podczas zaje¢ grupowych czekac na swojg kolej?
26.Jaka jest trwatos¢ uwagi:
a. gdy stucha opowiadan lub muzyki,
b. gdy bierze udziat w czynnosci grupowej,
c. gdy bawi sie zabawkami konstrukcyjnymi?
27.Czy jest bardzo ruchliwe, czy jest zamkniete w sobie, czy jest "odludkiem"?
28.Czy podczas wykonywania zadania fatwo rozpraszajg je przypadkowe bodzce,
np. szelest papieru podczas stuchania opowiadania?
29.Czy odroznia lewg strone swego ciata od prawej? Czy nie okresla ich odwrotnie?
30.Czy postuguje sie zawsze jedng rekg w pracach wymagajgcych wyboru - ktérg?
Czy pracuje obiema rekami zamiennie?
31.Czy wystepujg u niego perseweracje, tj. czy powtarza raz za razem te same
stowa lub czynnosci?
32.Czy wystepujg echolalia, tj. powtarzanie stéw poprzednio ustyszanych, np.
zadanego pytania?
33.Czy w opowiadaniu postuguije sie pojedynczymi stowami, kilkuwyrazowymi
zwrotami, czy petnymi zdaniami?
34.Czy prawidtowo wymawia wszystkie gtoski?
35.Czy wyraza sie poprawnie pod wzgledem gramatycznym, czy nie ma trudnosci ze
znajdowaniem wiasciwych stow?

Przyktady zaje¢ sprzyjajacych ksztattowaniu dojrzatosci szkolnej:

e Ro&znorodne prace plastyczne: wycinanie, rysowanie, wydzieranie, lepienie itd.
(rozwijajg niezbedng przy pisaniu sprawnos¢ reki, uczg rozrozniania ksztattow,
kolorow i potozenia poszczegdlnych elementow, dostrzegania roznic |
podobienstw).

e Uczestniczenie w swietach, uroczystosciach rodzinnych i pomoc w ich
przygotowaniu (zdobywanie wiedzy o zwyczajach swigtecznych i rodzinnych,
¢wiczenie motoryki, samodzielno$ci, ksztattowanie nawykow kulturalnego
zachowania sie, mozliwos¢ wykazania sie swoimi osiggnieciami —
znajomoscig wierszy i piosenek).

« Woycieczki (dostarczajg wiedzy o swiecie, wzbogacajg stownictwo, sg okazjg
do obserwowania i dziatania).

o Czytanie dziecku wartosciowych utworéw literackich, szczegdlnie wielokrotne
(uwrazliwia moralnie, wzbogaca stownictwo, uczy skupienia).



Korzystanie z czasopism dla przedszkolakow (i programow telewizyjnych np.
Ulica Sezamkowa) — sg w nich wtasciwie dobrane tematy, éwiczenia i pomysty
zabaw, ktére systematycznie i we wiasciwym kierunku rozwijajg dziecko.
Ukfadanie puzzli i innych uktadanek (przygotowuje do czytania i pisania,
poniewaz uczy umiejetnosci wlasciwego patrzenia — rozrézniania ksztattow,
spostrzegawczosci, koncentracji uwagi)

Uczenie sie na pamieC wierszy i piosenek (¢wiczg pamiec, stuch, poczucie
rytmu, rozszerzajg zasob stow).

Wspolne (!) ogladanie telewizji, stuchanie audycji radiowych, chodzenie do
kina i teatru (wzbogaca wiedze, daje mozliwos¢ rozmawiania, ¢wiczy
umiejetnos¢ wyrazania mysli i poglagdow).

Zakupy (rozpoznawanie towardw, omawianie ich pochodzenia, waloréw
odzywczych, okazja do samodzielnych zakupow, uczenia sie wlasciwego
zachowania wsrod ludzi).

Codzienne prace domowe np. sprzgtanie, pranie, przygotowywanie positkow,
opieka nad zwierzetami, roslinami (uczg systematycznosci i obowigzkowosci,
stuzg rozwijaniu umiejetnosci manualnych, dostarczajg wiedzy o dziataniu
urzgdzen domowych, potrzebach roslin i zwierzat, sg okazjg do obserwacji i
nazywania roznych ksztattéw i potozenia przedmiotéw wzgledem siebie itp.)

Co siedmiolatek powinien umieé¢ przy rozpoczeciu nauki w szkole:

rozpoznawac litery drukowane (mate i wielkie), tgczy¢ je w sylaby, a sylaby w
wyrazy

uktadac¢ wyrazy z rozsypanki literowej,

czytaé pojedyncze wyrazy zwigzane z zyciem codziennym (mama, las, dom,
itd.),

odczytac¢ krotkie zdania drukowane,

uktadac zdania lub rownowazniki zdania z rozsypanki wyrazowej,

rozumie¢ sens przeczytanego zdania,

liczy¢ do dziesieciu (cho¢ dzieci zwykle potrafig wiecej),

odczytywac liczby przynajmniej do dziesieciu,

rozpoznawac kolory,

porzadkowac przedmioty wedtug jakiejs cechy, dzieli¢ je na podgrupy,
poréwnywac przedmioty i zbiory przedmiotéw (wieksze, mniejsze, tyle samo),
znac relacje przestrzenne (nizej, wyzej, w lewo w prawo, obok, z tytu),
rozpoznawac proste figury geometryczne.

Warto tez postucha¢ wymowy dziecka, a w razie watpliwosci czy jest prawidtowa,
udacd sie do logopedy.

Gdy dziecko rozpoczyna nauke w klasie pierwszej, wady wymowy mogg utrudniac
start szkolny, bowiem nie dosc¢, ze przysparzajg wiele przykrych przezy¢ (docinki
kolegbéw), co moze utrudni¢ adaptacje dziecka do nowego srodowiska, to towarzyszg
temu niekiedy trudnosci w pisaniu - dzieci piszg tak jak mowig.

Od dziecka 6-lethiego mozemy $miato oczekiwac¢:



poprawnej wymowy wszystkich gtosek i grup spoétgtoskowych,
ale zdarza sie , ze duza grupa dzieci ma jeszcze problemy z gtoskami
pojawiajgcymi sie najpozniej - sz, z, ¢z, dz, r;
dosc¢ bogatego stownictwa, poprawnego budowania zdan, wyrazania swoich
mysli;
umiejetnosci samorzutnego wypowiedzenia sie na temat obrazka (co i kogo
przedstawia, co tam sie dzieje - nazywanie czynnosci);
umiejetnosci poréwnywania (odnajdywania roznic i podobienstw) oraz
klasyfikowania przedmiotow pod wzgledem: wielkosci, koloru, ksztattu, czy
funkcji uzytkowej wskazanego przedmiotu;
umiejetnosci analizy i syntezy stuchowej wyrazéw o prostej budowie
fonetycznej (tzw. gtoskowania);
umiejetnego wyodrebniania gtosek na poczatku, na koncu i w srodku wyrazu ,
oraz samodzielnego wymyslania wyrazow rozpoczynajgcych sie dang gtoska,
wyklaskiwania wyrazu sylabami;
umiejetnosci okreslania i nazywania: potozenia przedmiotu w stosunku do
innych przedmiotow: blisko, daleko, miedzy, wewnatrz, na zewnatrz, na
brzegu, obok, nad i pod;
o kierunku: w tyt, do przodu, do gory, w dot, przed siebie, w bok, na
wprost
o wielkosci przedmiotu: maty - wiekszy - najwiekszy, taki sam, gruby -

chudy, dtugi, dtuzszy, najdtuzszy, krotki,

ciezaru: ciezki, lekki, 1zejszy, taki sam

czasu i jego uptywu: rano, potudnie, wieczor, dtugo, dtuzej, krétko,

teraz, przedtem, potem, najpierw dzisiaj, wczoraj, jutro;
umiejetnosci rozpoznawania wielkich i matych liter drukowanych (ale bez
dwuznakow: sz, cz, rz, ch, bez ,3” i &7, ,j’, bez zmiekczen) oraz cyfr;
umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania, Spiewu;
umiejetnego uzywania podstawowych zwrotoéw grzecznosciowych
(przepraszam, do widzenia...).

Tak, wiec obserwuj, wymagaj i pomagaj!



