Otrzymaliscie duzg porcje wiedzy teoretycznej dotyczacej decyzji o wyborze szkoty
ponadpodstawowej. To sa wazne informacje, ktore przyblizaja Was do podjecia trafnej decyzji.
Istotnym jej elementem jest tzw. praca wtasna. Dzisiejszy post ma za zadanie ukierunkowa¢ Was w
tej pracy.

1. Zastandw sig¢ :

e Co lubisz robi¢?

e Jak spedzasz wolny czas?

e Jaki przedmioty w szkole lubisz najbardziej i w ktérych radzisz sobie dobrze lub
bardzo dobrze?

e Co robitabys / robitby$, gdyby$ miata / miat mozliwo$¢, gdyby nie byto zadnych
przeszkod 1 ograniczen?

e Jakie zawody Cig¢ interesuja?

e Jakie masz marzenia?

e Umiejetnosci np. w szybkie pisanie na komputerze, gotowanie, planowanie,
okreslanie celow, napisz to co umiesz robi¢;

e Moze nalezysz do jakiej$ organizacji, np. do harcerstwa, napisz jaka petnisz funkcje,
co nalezy do Twoich zadan?

e Moze dziatate$ /- a§ w wolontariacie, pracowatas/pracowate$ w czasie wakacji, czy
byta konieczna wspolpraca czy tez wolates pracowa¢ indywidualnie?

3. Pamigtasz, w pierwszym poscie z doradztwa wymienitem dziedziny zainteresowan; teraz do
kazdej z dziedzin napisz wszystkie czynnosci, ktore by ci¢ w niej interesowaty. W ktorej z
nich wypiszesz najwiecej?

4. Jesli chodzi o predyspozycje zawodowe, to nalezy je analizowaé¢ pod wzgledem tego z czym
lubisz pracowac; informacje na ten temat zawarte sag w pierwszym poscie, np. cztowiek-
cztowiek, cztowiek- przyroda.

5. Nie ma ztych i dobrych temperamentow. Im wigksza §wiadomoscig i inteligencja
emocjonalng si¢ wykazujemy, majac okreslony typ temperamentu, tym latwiej
komunikujemy si¢ z otoczeniem spolecznym i nie tylko. Badania wykazaly, ze wigkszos¢ z
nas jest mieszankg typow temperamentu. Wpisz w wyszukiwarke ,, temperament - test ,, a
wyswietli si¢ kilka testow; wykonaj jeden z nich. W literaturze jest mowa o 4 tzw. czystych
temperamentach: choleryk, sangwinik, melancholik, flegmatyk. Myslg, Ze intuicyjnie
rozumiecie te pojecia, ale zawsze mozecie rozszerzy¢ swoja wiedze.

6. Wymien wszystkie swoje przekonania, wszystko co Cig¢ motywuje do nauki/pracy i jest dla
Ciebie wazne. Zastanow si¢, jak majg si¢ one, do zawodu, ktory czcitby$ chciataby$
wykonywac w przysztosci. Czy bedziesz mial/miata mozliwo$¢ spetniania w niej swoich
pragnien 1 wartosci? Spisz wszystko co przyjdzie Ci do glowy.

7. Zastanow si¢ 1 odpowiedz na ponizsze pytania:

e (zy chorujesz na przewlekte schorzenia? Jesli tak to jakie?
e Jakie choroby przeszedies / przesztas?
e (Czy masz jakie$ niedomagania ?

» narzagdu wzroku ( jaka to jest wada? )

= narzadu stuchu ( stopien nasilenia wady )

* narzadu ruchu

= uktadu oddechowego

Czy jestes pod opieka lekarza specjalisty ?

Miate$ / miatas jakie$ zabiegi, operacje?

Czy korzystatas / korzystate$ ze zwolnienia z W-F-u? Z jakiego powodu?

Miata$ / miate$ nauczanie indywidualne i z jakiego powodu ?



Odpowiadajac na te ostatnie pytania, otrzymasz wstepng wiedzg, na temat, czy sprostasz
wymaganiom zawodowym, zaréwno fizycznym jak i psychicznym. Czasami zdarza sig, ze
kandydat nie zostaje przyjety do szkoty technicznej z powodow zdrowotnych ! Dlatego tez tak
wazna jest konsultacja z lekarzem medycyny pracy.

Przedstawiona wiedza dotyczy czynnikéw wewnetrznych majacych wpltyw na wybor dalszej Sciezki
nauki. O zewngtrznych pisatem wczesniej.

Podam Wam jeszcze strony , ktére moga by¢ przydatne w podjeciu decyz;ji:
http://www.klasyfikacje.gofin.pl/kzis/6,0.html
https://mapakarier.org/paths



http://www.klasyfikacje.gofin.pl/kzis/6,0.html
https://mapakarier.org/paths

